Zespot Szkét Ogolnoksztatcgeych
ZSO M S Mistrzostwa Sportowego
! 47-400 Racibodrz, ul. Kozielska 19,
Zespot Szkot Ogdinaksztatcacych .
Mistrzostwa Sportawego zsoms@smsramborz.pl

im. Janusza Kusocinskiego

w Racinorzu www.smsraciborz.pl

Test sprawnosci kandydatéw do klasy o profilu mundurowym ma za zadanie sprawdzi¢
0go6lng wydolnosé fizyczna.

Bedzie sie sktadat z nastepujgcych prob sprawnosciowych:

1. bieg po kopercie 3x5m

2. skton tutowia w przod

3. skok w dal z miejsca

4. uginanie i prostowanie ramion w podporze w lezeniu przodem

5. bieg na 100 m ze startu wysokiego



