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Test sprawności kandydatów do klasy o profilu mundurowym ma za zadanie sprawdzić 
ogólną wydolność fizyczną. 

Będzie się składał z następujących  prób sprawnościowych: 

 

1. bieg po kopercie 3 x 5 m 

2. skłon tułowia w przód 

3. skok w dal z miejsca 

4. uginanie i prostowanie ramion w podporze w leżeniu przodem 

5. bieg na 100 m ze startu wysokiego 

 

 

 

 

 

 


