Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego
47-400 Raciborz Kozielska 19, tel. 32,415 44 59
mail: zsoms@smsraciborz.pl- www.smsraciborz.pl
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1. Termin i miejsce zawodow: ’
08.10.2016 r. (sobota) - ptywalnia ZSOMS w Raciborzu, ul. Slaska 3

2. Organizatorzy:
ZSOMS w Raciborzu, MKS SMS Victoria Raciboérz,
Organizatora wspieraja: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Slaskiego, Miasto
Raciborz, Starostwo Powiatowe w Raciborzu, Klub Olimpijczyka ,,Sokot”
w Raciborzu

3. Uczestnictwo w zawodach:
W zawodach maja prawo startu zawodnicy:
— zgloszeni przez klub, szkole¢ lub PZP,
— posiadajacy aktualng licencj¢ i badania lekarskie,

4. Program zawodow:
godz. 9.30 - rozgrzewka godz.17.00 - rozgrzewka

godz. 10.30 - eliminacje godz.17.50 - uroczyste otwarcie
g0dz.18.00 - finaty

Eliminacje
Mezczyzni Kobiety
4.1 |50 mst. dowolnym 4.2 | 50 m st. dowolnym
4.3 | 50 m st. klasycznym 4.4 | 50 m st. klasycznym
4.5 | 400 m st. zmiennym 4.6 | 400 m st. zmiennym
4.7 | 50 m st. grzbietowym 4.8 | 50 m st. grzbietowym
4.9 |50 m st. motylkowym 4.10 | 50 m st. motylkowym
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Finaly

Mezczyzni Kobiety
4.1 |50 mst. dowolnym 4.2 |50 m st. dowolnym
4.3 | 50 m st. klasycznym 4.4 | 50 m st. klasycznym
4.5 | 400 m st. zmiennym 4.6 | 400 m st. zmiennym
4.7 |50 m st. grzbietowym 4.8 | 50 m st. grzbietowym
4.9 |50 m st. motylkowym 4.10 | 50 m st. motylkowym

Przepisy ogolne :

dlugos$¢ ptywalni - 25 m

ilo§¢ torow - 6

temperatura wody - 27 °C

pomiar czasu - elektroniczny

komisja sedziowska — powotana przez Kolegium S¢dziow

6. Zawody rozgrywane beda w formie eliminacji i finalow .
a. do finatu Puchar Sprintu kwalifikuje si¢ 12 zawodnikéw w kazdej

konkurencji

b. do finatu 400 m st. zmiennym kwalifikuje si¢ 6 zawodnikow

C.

rywalizacja w finale Pucharu Sprintu odbywa si¢ W dwoch grupach
(,,parzystej” i ,,nieparzystej”) utworzonych na podstawie eliminacji, az do
wytonienia zwyciezcOw grup

- po kazdym wys$cigu odpada dwdch najwolniejszych ptywakow

- zwyciezcy grup walczg o Puchar w bezposrednim pojedynku.

7. Nagrody .

a.

nagrody finansowe dla dwoch najlepszych sprinterow w poszczegdlnych
konkurencjach

b. nagrody finansowe dla trzech pierwszych zawodnikow w konkurencji 400 m

C.

d.

st. zmiennym

Puchar Dyrektora za zwycigestwo w konkurencji 50 m st. klasycznym
mezezyzn

nagrody niespodzianki - losowane wérod uczestnikow finatow - po
zakonczeniu zawodow. Otrzymanie nagrody uwarunkowane jest odbiorem
osobistym ( w przypadku nieobecnosci - losowana bedzie kolejna osoba).

8. Zasady finansowania
a. koszty zawodow pokrywa organizator
b. koszty pobytu pokrywaja startujace kluby
C. opfata startowa wynosi 10 zt od kazdego zgltoszonego startu
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9. Zgloszenie do zawodow
— wg. zasad generalnych
— zgloszenie w formie elektronicznej *.1xf (Splash Entry Editor) prosimy
przesta¢ na adres: rafalb001@poczta.onet.pl do dnia 03.10.2016 r.
(poniedziatek)
— kontakt: Rafat Balys tel. 664 725 830

10. Zakwaterowanie i wyzywienie
Organizator moze zapewni¢ zakwaterowanie i wyzywienie wg zamowienia.
Hotele ze $niadaniem na terenie Raciborza to koszt okoto - 90 zt za dobg.
Koszt wyzywienia w stotowce ZSOMS — obiad 25 zi, kolacja 20 zt.
Zamoéwienia na zakwaterowanie 1 wyzywienie prosimy przesyta¢ na adres:
Piotr Generalczyk: pegen@wp.pl do dnia 30.09.2016 r.

11.Postanowienia koncowe:
— podczas zawodow obowiagzujg przepisy FINA i PZP
— konferencja techniczna odbedzie si¢ na ptywalni o godzinie 10.00
Sprawy organizacyjne: Piotr Generalczyk tel: 32 414 94 75 (lub e-mail)

Serdecznie zapraszamy do Raciborza
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