Requlamin Internatu Zespolu Szkol
Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa
Sportoweqgo w Raciborzu

. Podstawa prawna

1. Podstawg prawng niniejszego regulaminu Internatu = Zespolu  Szkot
Ogodlnoksztatcagcych Mistrzostwa Sportowego stanowia:

a) Ustawa z dnia 7.09.1991r. o Systemie O$wiaty, (Dz. U. nr 67, poz. 329
z1996r.),

b) Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001r.w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2002 r. Nr
61,p0z.624, z pdézniejszymi zmianami).

c) Karta Nauczyciela, ustawa z dnia 16.01.1982r.

d) Statut szkoty.

Il. Informacje ogolne

1. Internat wchodzi w sklad Zespolu Szkét Ogobdlnoksztatcagcych Mistrzostwa
Sportowego w Raciborzu .

2. Siedzibg internatu jest budynek przy ul. Kozielskiej 19 oraz siedzibg przy

ul. K. Miarki 4

Pracg internatu kieruje kierownik powotany przez dyrektora ZSOMS.

Bezposredni nadzor nad internatem sprawuje Dyrektor szkoty.

Internat ul.Kozielska 19 prowadzi dziatalnos$¢ przez caty rok, z wyjatkiem przerw

w nauce przewidzianych organizacja roku szkolnego.

Internat z siedzibg przy ul.K.Miarki czynny od poniedziatku do piatku. Od soboty 8

rano do 17 w niedziele - internat nie czynny.
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I1l. Cele i zadania internatu

1. Internat wspomaga szkole w jej funkcji wychowawczo-opiekunczej poprzez:

a) stworzenie optymalnych warunkow do wszechstronnego rozwoju i ksztattowania
postaw zyciowych wychowankow, z uwzglednieniem odpowiedzialnosci za
rozw0j kraju, godnosci osobistej, poczucia wilasnej wartosci, wrazliwosci
moralnej, aktywnosci i tolerancji,

b) przygotowanie wychowanka do samodzielnego i odpowiedzialnego
funkcjonowania w dorostym zyciu w spoteczenstwie.
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Do zadan internatu w szczeg6lnosci nalezy:
a) zapewnienie wychowankom bezpieczenstwa,
b) zapewnienie zakwaterowania,
¢) zapewnienie wlasciwych warunkoéw sanitarno-higienicznych,
d) zapewnienie warunkow do nauki, rozwoju zainteresowan i uzdolnien oraz
realizacji pasji,
e) ksztaltowanie postaw opartych na uniwersalnych warto$ciach poszanowania
praw ludzkich,
f) stwarzanie warunkow do uczestnictwa w kulturze oraz organizowania
kulturalnej rozrywki,
g) upowszechnianie kultury fizycznej oraz nawykow stalego uprawiania sportu
I dbalos$ci o stan zdrowia,
h) wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci i punktualnosci,
1) rozwijanie samodzielnosci, gospodarnosci i samorzadnosci.
Internat planuje 1 realizuje swe zadania wspotdziatajac ze szkota, rodzicami lub
prawnymi opiekunami wychowankoéw, samorzadem oraz placowkami dzialajgcymi
w Srodowisku.
Kierownika internatu powotuje Dyrektor Szkoty.
W celu realizacji zadan wychowawczo-opiekunczych w internacie dziala Rada
Wychowawcow Internatu, w sklad ktorej wchodza wszyscy pracownicy
pedagogiczni placowki.
Podstawg realizacji zadanh wychowawczo-opiekunczych internatu jest roczny plan
pracy opracowany przez kierownika, przyjety do realizacji przez Rade
Pedagogiczng na pierwszym posiedzeniu nowego roku szkolnego.

Zadania Rady Wychowawczej

Rada Wychowawcow Internatu jest organem powotanym do opracowania planéw
pracy oraz do opiniowania catoksztaltu spraw opiekunczo- wychowawczych.
Przewodniczacym Rady Wychowawcow Internatu jest kierownik internatu,
cztonkami wychowawcy;
Posiedzenia Rady Wychowawcow Internatu zwotuje kierownik internatu
Do zadan Rady Wychowawcow Internatu nalezy:
a) inicjowanie 1 organizowanie rdéznych form dziatalnosci opiekunczo-
wychowawczej;
b) opracowanie planu dziatalno$ci opiekunczo- wychowawczej internatu;
c) dokonywanie analizy dziatalnoSci opiekunczo - wychowawczej internatu,
ustalanie wnioskéw do statego podwyzszania jako$ci pracy;
d) podejmowanie decyzji w sprawie nagradzania i udzielania kar wychowankom;
e) analizowanie dziatan wychowawczych podejmowanych w internacie.
Do zadan wychowawcy internatu zgodnie nalezy:
a) sumienne realizowanie zadan wynikajacych z planu  opiekunczo-
wychowawczego internatu oraz dazenie do osiggni¢cia jak najlepszych wynikow
w pracy wychowawczej,
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b) ksztattowanie wérod mtodziezy nawykow systematycznej pracy szkolnej,

C) udzielanie pomocy uczniom majgcym niepowodzenia w nauce oraz dbanie
0 zachowanie ciszy podczas nauki wiasnej,

d) stosowanie réznych form pracy opiekunczo-wychowawczej zmierzajacej do

e) ksztaltowania zasad demokracji, patriotyzmu 1 samorzadnosci poprzez
uczestnictwo w radzie internatu

f) czuwanie nad higieng osobista 1 zbiorowg wychowankéw oraz ladem
I porzadkiem w pomieszczeniach, w ktorych przebywa mlodziez,

g) dbanie o rozwoj fizyczny i psychiczny wychowankdéw poprzez organizowanie
zaje¢ sportowych, aktywne zwalczanie wszelkich przejawdéw patologii
spotecznych, natogow palenia papieroséw, spozywania alkoholu przez mtodziez
oraz zapobieganie konfliktom i stresom,

h) wdrazanie mtodziezy do stalego poszanowania mienia spolecznego;

1) troszczenie si¢ o zdrowie i bezpieczenstwo miodziezy oraz estetyczny wyglad
wychowankdow,

J) utrzymywanie stalego kontaktu z nauczycielami przedmiotoéw, wychowawcami
klas oraz z rodzicami wychowankow, trenerami

K) czuwanie nad bezpieczenstwem wychowankow,

I) dbanie o wilasng przyktadng postawe moralng, systematyczne doskonalenie
swojej wiedzy,

M) przestrzeganie przepiséw i stosowanie zasad zawartych w Regulaminie Internatu.

Cele i zadania Mlodziezowej Rady Internatu

. Reprezentantem ogotu mieszkancow internatu jest samorzad uczniowski, nazywany

Mtlodziezowa Rada Rada Internatu, ktory wspotuczestniczy w podejmowaniu
decyzji dotyczacych najwazniejszych spraw internatu.
Mieszkancy majg prawo skladania wnioskow w sprawach organizacyjnych poprzez
swoich przedstawicieli , tworzacych Mtodziezowa Rade Internatu
Mtodziezowa Rada Internatu (MRI) wybierana jest sposrod mieszkancoOw internatu
podczas wyborow internatu ma poczatku kazdego roku szkolnego
W sktad MRI wchodza: przewodniczacy, zastepca przewodniczacego, skarbnik
MRI konsultuje, uzgadnia swojg dziatalnos¢ z opiekunem MRI
I kierownikiem internatu.
Do zadan Mtodziezowej Rady Internatu nalezy:
a) reprezentowanie ogotu wychowankow i ich potrzeb na terenie internatu, szkoty,
srodowiska,
b) zglaszanie wychowawcom propozycji dotyczacych zaje¢ wychowawczych
I organizacji czasu wolnego,
C) inicjowanie i koordynowanie dzialalnosci kulturalnej, sportowej i rozrywkowe;j
w internacie,
d) rozstrzyganie sporéw pomigdzy wychowankami,
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e) czuwanie nad prawidtowym funkcjonowaniem zasad wspotzycia wychowankow

internatu,

f) wspolpraca w zwalczaniu wszelkich przejawoéw demoralizacji oraz sktonnosci do

natogdéw (alkohol, nikotyna, narkomania, $rodki odurzajace, itp.)

Zasady rekrutacji do internatu

O przyjeciu do internatu rozstrzyga dyrektor szkoty na podstawie rozpatrywania
zlozonych podan i opinii komisji kwalifikacyjnej powotanej przez Dyrektora
ZSOMS.

W sklad komisji kwalifikacyjnej wchodzi: Dyrektor szkoty, Kierownik Internatu
Pierwszenstwo w przyjeciu maja uczniowie oddzialow mistrzostwa sportowego
oraz oddzialow sportowych. W przypadku wolnych miejsc wychowankowie
innych dyscyplin sportowych.

4. Wychowanek moze by¢ przyjety w trakcie roku szkolnego.

Zasady odplatnosci za internat

Wysoko$¢ odptatnosci za internat ustala Dyrektor szkoty w porozumieniu

Z organem prowadzacym 1 oglasza jg moca decyzji.

Wychowanek przyjmowany jest na podstawie ztozonej dokumentacji i kaucji
zwrotnej w formie depozytu w wysokosci 300 zt na poczet ewentualnych
zniszczen. Kaucje nalezy wplaca¢ na konto: Bank Spotdzielczy 918475 0006 2001
00116189 0006, naleznos¢ bedzie zwracana po rozliczeniu z internatem i zdaniu
pokoju o ile wychowanek w trakcie pobytu nie dokonat zniszczen.

Kazdy wychowanek przebywajacy w internacie zobowigzany jest do korzystania
z wyzywienia w stolowce internatu na okre§lonych zasadach ptatnosci.

Platnosci:

- wyzywienie ($niadanie, obiad , kolacja) - 13 zt

- zakwaterowanie - 90 zt

Whplaty za internat i wyzywienie nalezy dokonywac¢ do 15 dnia kolejnego miesigca
(platno$¢ za wrzesien dokonujemy w pazdzierniku).

W przypadku nie dokonania ptatnos$ci w terminie wystane zostaje upomnienie,
nastepnie wezwanie do zaplaty. Nieuregulowanie ptatnosci powyzej trzech
miesigcy pomimo wezwan spowoduje skreslenie wychowanka z listy
mieszkancow.

W wyjatkowych przypadkach Dyrekcja szkoty na podstawie pisemnej prosby
rodzicéw wychowanka zalegajacego z odptatnoscia za internat i wyzywienie
moze przesungc termin platnosci.
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Obowiqgzki mieszkanca internatu

Wychowanek ma obowigzek:

Przestrzega¢ obowigzujacych regulaminow , przepisOw p. poz., BHP oraz
innych ustalen wydanych przez dyrekcje szkoty i kierownika internatu.
Odpowiada za stan techniczny przydzielonego mu pokoju.

Dba¢ o utrzymanie higieny osobistej, porzadku 1 wygladu estetycznego pokoju,
sali nauk oraz innych pomieszczen internackich.

Za estetyke pokoju rozumie sig:

- utrzymanie porzadku i czystosci w szafkach z ubraniami 1 ksigzkami

- przechowywanie zywnosci w przeznaczonym do tego miejscu

- §cielenia t6zek przed wyjsciem na trening

- wyrzucanie $mieci biezace (zabrania si¢ wyrzucania $mieci do koszy na terenie
szkoty)

- Scieranie kurzu w wyznaczony dzien generalnych porzadkow (czwartek)

- czeste wietrzenie pokojow

Szanowac sprzet 1 urzadzenia znajdujace si¢ w internacie. Kazdorazowo po
opuszczeniu pokoju zamykac¢ pokoj na klucz. Klucz kazdorazowo nalezy zdaé
W dyzurce. Zakaz dorabiania kluczy.

Uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych 1 treningowych zgodnie z planem lekcji

I zaje¢ treningowych. W przypadku choroby lub ztego samopoczucia
wychowanek po uprzednim zgloszeniu wychowawcy ma mozliwos$¢ pozostania
W internacie.

Od poniedziatku do czwartku w godzinach od 19.00 — 20.00 odrabia¢ zadania
domowe oraz przygotowywac si¢ do zaje¢ szkolnych. Gimnazjalisci nauka
wlasna obowigzkowa na sali nauk, obecno$¢ begdzie sprawdzana przez
wychowawce dyzurujacego.

Zachowa¢ cisz¢ na terenie internatu w czasie trwania nauki wilasne;j.
Przebywa¢ w swoim pokoju najpdzniej do 21.45

Przestrzegac¢ ciszy nocnej trwajacej od 22.00 —6.00

10. Po zajeciach treningowych wracac bezposrednio do internatu.
11.Zglasza¢ wychowawcy wszelkie zachorowania i zte samopoczucie
12. Zgltasza¢ wychowawcy dyzurnemu przybycie rodzicow i innych oséb

postronnych odwiedzajacych na terenie internatu. Godziny odwiedzin ustala si¢
na godziny od 15 do 21. Osoba odwiedzajaca zglasza si¢ na dyzurke z dowodem
tozsamosci.

13. Kazdorazowe wyjScie z internatu nie objete planem szkolnym lub treningowym

zglasza¢ u wychowawcy 1 wpisywac do zeszytu wyjs¢ samodzielne.

14. Przestrzega¢ zasad kultury wspoélzycia w odniesieniu do wychowawcow,

pracownikéw internatu oraz kolezanek 1 kolegow.



15. Przestrzegania zakazu uzywania i posiadania srodkoéw uzalezniajgcych (zgodnie
Z art. 43 ustawy 1 z dnia 26 X 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i p/dziatania
alkoholizmowi.

16. Wychowanek II internatu filia na ul. K.Miarki 4 ma obowigzek opuszczeniu
internatu po sobotnim treningu. Jedynie w sytuacjach zwigzanych ze szkoleniem
treningowym za zgoda Kierownika internat w zaleznosci od mozliwosci
organizacyjnych moze by¢ udostepniony lub mtodziez zostaje przeniesiona na
ul.Kozielska.

Wychowankom zabrania sie :

1. Posiadania, zazywania i rozprowadzania §rodkéw narkotycznych dopalaczy lub
innych §rodkow psychoaktywnych

2. Przechowywania i1 spozywania napojow alkoholowych w internacie oraz
przebywania na terenie internatu w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu.

3. Palenia wyrobow tytoniowych i innych uzywek oraz korzystania z urzadzen do
palenia

4. Przenoszenia mebli i innego sprz¢tu bez zgody kierownika.

5. Zamiany pokoju bez zgody kierownika.

6. Dokonywania napraw i zmian w istniejgcej instalacji elektryczne;.

7. Uzywania urzadzen elektrycznych mogacych stanowi¢ zagrozenie pozarowe
(grzejniki, grzatki, kuchenki elektryczne, uszkodzone urzadzenia elektryczne,
tostery, mikrofalowki, lodéwki). Manipulowania przy urzadzeniach
elektrycznych i innych)

8. Wynoszenia naczyn kuchennych ze stotowki

9. Przebywania w innych pokojach po godzinie 22.00

10.Przebywania poza internatem :

- gimnazjalisci do 21 (w okresie jesienno-zimowym do godziny 20)
- licealisci do 21.30

11.Przebywania na terenie internatu w czasie, w ktorym wychowanek zostat
wypisany na wyjazd i wyprowiantowany.

12.Uzywanie wulgarnego stownictwa.

13.Samowolnego wyjazdu z internatu bez zgloszenia tego faktu wychowawcy.

14.Uzywania kadzidetek, swieczek oraz innego otwartego zrddta ognia.

15.Samowolnego mocowania, rysowania, klejenia dekoracji na $cianach, drzwiach
I meblach, wbijania gwozdzi i innych)

16.Zakaz eksponowania przedmiotow reklamujgcych napoje alkoholowe, uzywki
oraz wulgarne tresci.

17.Przebywania chtopcow u dziewczat (na odwrot) w pokojach po godzinie 21.45

18.Zaklocania ciszy podczas ustalonej regulaminem nauki wlasnej, a takze ciszy
nocnej.

19.Wychylania si¢ przez okna, stawania na parapetach



IX. Prawa mieszkanca internatu

Wychowanek ma prawo:

1. Wybierac i by¢ wybieranym do Rady Internatu.

2. Zglasza¢ kierownikowi, wychowawcom i Radzie Internatu uwagi, wnioski
I postulaty dotyczace wszystkich spraw wychowankow.

3. Korzystac z ulg finansowych dotyczacych odplatnosci za internat i wyzywienie
w przypadku spelnienia norm ustalonych przez dyrekcje szkoty.

4. Zwracac si¢ ze wszystkimi problemami do wychowawcow 1 kierownika
internatu.

5. Przyjmowa¢ gosci w swoich pokojach do godz. 19.00 w dni nauki, a w dni wolne
od nauki do godz. 21.30. W uzasadnionych przypadkach wychowawca moze
wydhizy¢ godziny pobytu gosci.

6. Wigksze kwoty pieniezne 1 wartoSciowe przedmioty mozna odda¢ do depozytu
na dyzurke.

X. Kary

Za naruszenie zasad wspoliycia spolecznego, szkodliwy wplyw na spolecznosé
internackq oraz nie wywigzywanie si¢ 7 obowigzkow, wobec wychowanka moZe by¢
zastosowany jeden 7 nastepujgcych srodkow:

1. Upomnienie wychowawcy.

2. Zakaz opuszczania internatu poza zajgciami obowigzkowymi.

3. Nagana wychowawcy z powiadomieniem wychowawcy klasy, trenera, rodzicow.

4. Nagana kierownika internatu z powiadomieniem wychowawcy klasy, trenera,
rodzicdéw 1 utrata prawa do ulgi w odptatnosci za internat

5. Zawieszenie ulg i znizek za pobyt w internacie za nieprzestrzeganie regulaminu

w internacie

Whiosek do dyrektora szkoty o udzielenie nagany.

Czasowe pozbawienie miejsca w internacie.

8. Skreslenie z listy mieszkancow internatu.

N o

Przy wymierzeniu kary moze nie obowigzywac¢ w/w kolejnos¢. Skreslenie z listy
mieszkancow w trybie nadzwyczajnym moze nastapi¢ w nastepujacych sytuacjach:
- wnoszenie lub spozywanie alkoholu na terenie internatu
- powro6t do internatu w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu
- posiadanie lub bycie pod wptywem $rodkow psychoaktywnych
- notoryczne nie wywigzywanie si¢ z obowigzkow wychowanka okreslonych
w niniejszym regulaminie



- stosowanie na terenie internatu jakichkolwiek form przemocy lub agresji wobec
wspoOtmieszkancow a takze niszczenie mienia internackiego

- posiadanie, rozprowadzanie, zmuszanie lub uzywanie srodkow
pirotechnicznych

- kradziez mienia

W szczegolnych przypadkach wykonanie kary skreslenia z listy mieszkancow moze
zosta¢ zawieszone na okres probny jesli wychowanek uzyska poreczenie Dyrektora,
trenera, wychowawcy klasy lub wychowawcy internatu oraz podpisze kontrakt
okreslajacy warunki dalszego pobytu. W przypadku niewywigzania si¢ z kontraktu
wychowanek zobowigzuje si¢ do niezwlocznego opuszczenia internatu.

Ostateczng decyzj¢ o usunigciu wychowanka podejmuje Dyrektor Szkoty na wniosek
Rady Wychowawcze] i1 Kierownika Internatu. O decyzji o pozbawieniu miejsca
w internacie wychowanka powiadamia Kierownik Internatu. Rodzic zabiera dziecko
Z internatu niezwtocznie po otrzymaniu decyzji, w przypadku niemozno$ci odebrania po
uzgodnieniu z Kierownikiem internatu nie pézniej niz 7 dni.

XI.
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Kary nie ulegaja przedawnieniu po skonczonym roku szkolnym.

Wyroznienia i nagrody

Pochwala wychowawcy z powiadomieniem wychowawcy klasy, rodzicow
| trenera.

Pochwata kierownika internatu.

List pochwalny do rodzicéw i1 macierzystego klubu sportowego.

Whiosek do wychowawcy klasy o podwyzszenie oceny z zachowania.

Nagroda rzeczowa Rady Wychowawczej Internatu.

Whniosek do dyrektora szkoty lub Rady Rodzicow 0 przydzielenie nagrody
rzeczowej.

Postanowienia rozne

Osoby przebywajace w internacie jako ,,goscie” zobowigzane sg do przestrzegania
regulaminu internatu i okazania dokumentu tozsamos$ci dyzurujagcemu
wychowawcy. Wychowawca wpisuje do raportu dane osoby odwiedzajacej ze
wzgledow bezpieczenstwa.

Za rzeczy zaginione z pokoju internat nie odpowiada.

Wyjazdy do domu bez wyprowiantowania powoduja obcigzenie wychowanka za
wyzywienie ze 100 % odptatnoscia.

Wychowawca ma prawo kontrolowania wychowankéw w pokojach o kazdej
porze dnia i nocy. W razie probleméw z wejsciem do pokoju wychowawca moze
postuzy¢ sie kluczem zapasowym.

Kontrole czystosci odbywaja si¢ w obecnosci mieszkancow pokoju.

Kontrole pokoju (szafek, rzeczy osobistych) moga odbywa¢ si¢ w uzasadnionych
przypadkach.



7. W sytuacjach zagrozenia mlodziezy przestgpczoscia 1 demoralizacjg
W szczeg6lnosci narkomanig, alkoholizmem stosuje si¢ procedury postepowania
wedlug Krajowego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu
I przestepczosci wsrod Dzieci i Mtodziezy.

8. Rodzice pisemnie wyrazaja zgod¢e na samodzielne wyprowiantowania
wychowanka lub zobowigzujg si¢ kazdorazowo zglasza¢ wyprowiantowanie
dziecka telefonicznie.

9. Rodzice (opiekunowie prawni) majg obowigzek odebra¢ dziecko z internatu
W razie jego choroby, o ktorej sg niezwlocznie poinformowani

10.0puszczanie internatu nastepuje po uregulowaniu i rozliczeniu si¢ wedhug druku
,Karta obiegowa”.

11.W przypadku rozmys$lnego zniszczenia mienia internackiego lub uszkodzenia
I niemoznosci ustalenia sprawcy, odpowiedzialno$¢ ponosza wszyscy mieszkancy
pokoju. Odpowiedzialno$¢ materialng ponoszg rodzice wychowankow na
podstawie sporzadzonego protokotu zniszczen.

12.Wychowawcy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za zycie 1 zdrowie
wychowankdw, ktorzy samowolnie opuscili internat

Postanowienia niniejszego regulaminu obowigzuja wszystkich mieszkancow
internatu. Regulamin internatu zatwierdzono moca uchwaly Rady Pedagogicznej
w dniu.



